
 

Je recycle le papier Reciclo el plástico Voy a pie al cole Je ferme le robinet 

Cierro la luz J'éteins la lumière No uso plástico Je n'utilise pas de 
sacs en plastique 

Planto un árbol Apago aparatos Utilizo bolsa de 
tela 

Je trie les déchets 

Recojo basura J'économise l'eau Como menos 
carne 

¡Écocitoyens! 

 
 

Reciclo botellas Je vais en vélo Apago luces J'utilise moins de 
plastique 

Uso transporte público Je plante un 
arbre 

Cierro el grifo No compro mucho 

Hago duchas cortas Recojo residuos J'éteins les 
appareils 

Uso menos papel 

Soy ecociudadano Je composte Voy en bicicleta Lo reciclo todo 

 
 

J'éteins les 
lumières 

Reciclo vidrio No tiro comida Je marche plus 

Apago enchufes Uso menos plásticos Planto flores Je trie les ordures 

Uso menos el 
coche 

Recojo residuos en la 
playa 

Bolsa reutilizable J'économise de 
l’énergie 

Cierro el grifo Soyons écocitoyens! Compostaje Como menos carne 

 



 

Separo la basura J'utilise le vélo No desperdicio agua Je recycle le verre 

Compro local J'éteins l’ordi Reutilizo cajas Je vais à pied a l’école 

Compro menos 
productos 
envasados 

Reciclo papel J'économise l’électricité Planto vegetales 

Protejo el planeta Apago la  TV Je ferme le robinet Uso jabón ecológico 

 
 

Je n'achète pas 
beaucoup 

Reciclo latas Voy andando J'éteins le chauffage 

Uso servilletas tela Je plante des 
fleurs 

Apago la luz del 
baño 

No uso pajitas 

Recojo basura del 
parque 

J'utilise des 
sacs en tissu 

Compro menos 
plástico de cocina 

Reciclo cartón 

Je trie les déchets Comparto 
coche 

Cuido naturaleza J'économise le 
chauffage 

 
 

Lo reciclo todo Je vais à pied No compro botellas J'utilise une gourde 

No dejo standby Je recycle le 
métal 

Planto árboles Como menos carne  

J'économise l’eau  de la 
douche 

Uso siempre la  
bici 

Recojo basura del 
bosque 

J'éteins la console 

Compro sin envases Je composte bio ¡Ecología ya! Lo reutilizo todo 

 
 



 

J'utilise le  
transport 

Reciclo el orgánico Cierro las puertas 
para conservar el 
calor 

Je n'achète que local 

No tiro el aceite al 
fregadero 

J'éteins après 
usage 

Uso pilas 
recargables 

Recojo la basura del 
río 

Je plante un 
potager 

Uso menos agua 
en el jardín 

Reciclo la ropa J'économise le papier 

Respeto la tierra Apago el router 
por la noche 

Je ferme vite le frigo  Compro segunda 
mano 

 
 

Reciclo el móvil 
viejo 

Je vais en métro No uso aerosoles J'éteins la wifi 

Planto un huerto J'utilise un 
thermos 

Apago la 
calefacción 

Recojo basura de la 
montaña 

Je trie le plastique Uso productos 
con menos 
packaging 

Reutilizo los 
frascos 

J'économise 
l’essence 

Compro a granel Je recycle les 
piles 

¡Planeta verde! Uso el ventilador 

 
 

J'utilise le train Reciclo los 
tetrabriks 

Cierro las 
ventanas 

Je n'utilisepas le  
sèche-linge 

No uso desechables J'éteins le four Planto en el 
balcón 

Recojo el plástico del 
mar 

Je composte pour le  
jardin 

Uso menos 
detergente 

Reciclo los libros J'économise le 
mazout 

Soy verde Apago el  aire 
acondicionado 

Je ferme la porte 
pour garder la 
chaleur 

Uso energía solar 

 
 
 
 



Reciclo baterías Je vais en bus No imprimo papel J'utilise des LED 

Reparo la ropa J'éteins la tablette Planto semillas Recojo basura de 
la calle 

Je trie le verre Uso menos agua 
para lavar 

Reutilizo las bolsas J'économise le gaz 

Compro ecológico Je recycle le carton ¡Cuidemos el 
planeta! 

Uso la luz natural 

 


